
                                              
 
 
 

                 W A K A C J E   2010 
 

Powiatowy MłodzieŜowy Dom Kultury w Będzinie zaprasza dzieci i młodzieŜ  
POWIATU BĘDZIŃSKIEGO do wzięcia udziału w zajęciach wakacyjnych. 

 
 

 

 
 

Czerwiec  2010 
 
 

28.06.2010 r. 
Poniedziałek 

„Rozpoczęcie wakacji” 
Festyn przed budynkiem PMDK. Występy 

artystyczne, gry i zabawy dla dzieci i młodzieŜy, 
grillowanie – od godz.15:00 do 19:00 
Występ grupy kabaretowej – Czeladź  

 
 

Wszyscy nauczyciele 
 

29.06.2010 r. 
Wtorek 

 

Warsztaty graficzne. PejzaŜ 
Warsztaty tańca nowoczesnego cz. I 

Angielski na wakacjach 
Wyj ście na basen 

Warsztaty kabaretowe – CZELADŹ  
 

Siatkówka plaŜowa. – SIEWIERZ  

Agnieszka Pruszowska – 
Mikołajczak 
Lidia Bień 

Mirosława Sabała – Podgórska 
Sławomir Weber 
Monika Guzik 

 
Robert Machura 
Zbigniew Kozak 

30.06.2010 r. 
Środa 

 

Warsztaty tańca kreatywnego  
Aerobic na wesoło 

Wakacyjny kurs tworzenia biŜuterii 
Gry i zabawy w j. angielskim i w j. niemieckim  
„Sieciaki na wakacjach” warsztaty tworzenia 

wakacyjnej prezentacji multimedialnej 
 

Wycieczka Kraków – SIEWIERZ  

Lidia Bień 
Ewa Olko 

Grzegorz Majzel 
Ewa Lewandowska 

BoŜena Opalska 
Mirosława Sabała – Podgórska 
Mirosława Toll – Wnentrzak 

 
Robert Machura 
Zbigniew Kozak 

 
 

Lipiec 2010 
 
 

01.07.2010 r. 
Czwartek 

 

Turniej tenisa stołowego 
Karate – historia i teraźniejszość 

Warsztaty graficzne pejzaŜ 
 

Unihokej. – SIEWIERZ  

Urszula Lewandowska – Zalewska 
Grzegorz Majzel 

Agnieszka Pruszowska – 
Mikołajczak 

Robert Machura 
Zbigniew Kozak 

02.07.2010 r. 
Piątek 

 
 
 

Spotkanie z wakacyjną piosenką.  
Zajęcia muzyczno ruchowe (zabawy) 

Witra Ŝ – malowanie na szkle  
Fotografia cyfrowa w plenerze – zabytki mojego 

miasta cz. I 
Turniej piłki no Ŝnej 

Rajd po zabytkach Siewierza i okolic zakończony 
pieczeniem kiełbasek. – SIEWIERZ  

Anna Janus 
Marcin Janus 

Urszula Lewandowska – Zalewska 
Mirosława Toll – Wnentrzak 

Grzegorz Majzel 
 
 

Robert Machura 
Zbigniew Kozak 



05.07.2010 r. 
Poniedziałek 

 

Poranek z bajką 
Improwizacje taneczno – ruchowe do muzyki 

powaŜnej dla najmłodszych  
Rozgrywki gier stołowych 

Wakacyjny MMT czyli „Mini Mam Talent” 
Warsztaty kabaretowe – CZELADŹ  

Lidia Bień 
Sławomir Weber 
BoŜena Opalska 

Mirosława Toll – Wnentrzak 
Agnieszka Pruszowska – 

Mikołajczak 
Monika Guzik 

06.07.2010 r. 
Wtorek 

Zabawy taneczno – muzyczne z zastosowaniem 
chusty animacyjnej dla najmłodszych  

Budujemy modele samolotów z „niczego” 
Planetarium - wycieczka 

Spacer po osiedlu – najładniejszy ogródek – 
fotografia  

Zajęcia plastyczne w plenerze 

Lidia Bień 
Grzegorz Majzel 
BoŜena Opalska 

Mirosława Toll – Wnentrzak 
Sławomir Weber 

Agnieszka Pruszowska – 
Mikołajczak 

07.07.2010 r. 
Środa 

Teatr cieni - warsztaty 
Grafika - warsztaty 

Rozpoznajemy głosy ptaków – wycieczka  

ElŜbieta Podsiadło 
Mirosława Sabała – Podgórska 

Agnieszka Pruszowska – 
Mikołajczak 

Teresa Waluszczyk 
08.07.2010 r. 

Czwartek 
Warsztaty kulinarne – letnie sałatki  

Zajęcia w plenerze, budowanie relacji w grupie 
poprzez rywalizację w zabawach 

sprawnościowych. 
Potrenuj z nami judokami 

Wyj ście na basen 
Gry planszowe, rebusy. 

Urszula Lewandowska – Zalewska 
Bogusław Korban 

Katarzyna JeŜowska 
Ewa Olko 

Mirosława Toll – Wnentrzak 

09.07.2010 r. 
Piątek 

Wycieczka Smoleń – Dolina Wodącej 
Warsztaty graficzne. PejzaŜ  

 

Bogusław Korban 
Urszula Lewandowska – Zalewska 

Agnieszka Pruszowska – 
Mikołajczak 

12.07.2010 r. 
Poniedziałek 

Poranek z bajką 
DINOZATORLAND – wycieczka 

Warsztaty tańca nowoczesnego cz. II 

Lidia Bień 
BoŜena Opalska 

13.07.2010 r. 
Wtorek 

Warsztaty tańca kreatywnego cz. II 
Warsztaty graficzne. PejzaŜ  

Wyj ście na basen 

Bogusław Korban 
Agnieszka Pruszowska – 

Mikołajczak 
Lidia Bień 

14.07.2010 r. 
Środa 

Warsztaty tańca ludowego – „ ...od krakowiaka 
do kujawiaka...” 

Kartka z wakacji. Kompozycja  
Wycieczka autokarowa do ZOO w Chorzowie”  

Katarzyna JeŜowska 
Agnieszka Pruszowska – 

Mikołajczak 

15.07.2010 r. 
Czwartek 

Pucharki owocowe – warsztaty kulinarne 
Wyj ście na basen 

Tworzymy puzzle matematyczne  

Urszula Lewandowska – Zalewska 
BoŜena Opalska 

Mirosława Sabała – Podgórska 

16.07.2010 r. 
Piątek 

OGRODZIENIEC - wycieczka 
Kwiaty w wazonie – kompozycje i techniki 

układania. 
Kartka z wakacji. Kompozycja. 

Urszula Lewandowska – Zalewska 
Teresa Waluszczyk 
Bogusław Korban 

Agnieszka Pruszowska – 
Mikołajczak 

19.07.2010 r. 
Poniedziałek 

Poranek z bajką 
Zajęcia plastyczne w plenerze 

Wakacyjny MMT czyli „Mini Mam Talent” 

Agnieszka Pruszowska – 
Mikołajczak 

Mirosława Toll – Wnentrzak 

20.07.2010 r. 
Wtorek 

Wyj ście na basen 
Spacer i zwiedzanie zamku w Będzinie. 

 

Agnieszka Pruszowska – 
Mikołajczak 

Mirosława Toll – Wnentrzak 

21.07.2010 r. 
Środa 

Zajęcia plastyczne w plenerze  
Czy znasz przepisy ruchu drogowego ? – 

Miasteczko Rowerowe w Będzinie 
Malujemy na szkle cz.I 

Agnieszka Pruszowska – 
Mikołajczak 

Mirosława Toll – Wnentrzak 
Teresa Waluszczyk 



22.07.2010 r. 
Czwartek 

Wycieczka autokarowa do Muzeum Chleba        
w Radzionkowie. 

 „Polskie tańce wirowe” – warsztaty tańca 
ludowego 

Malujemy na szkle cz. II 

Urszula Lewandowska – Zalewska 
Katarzyna JeŜowska 
Teresa Waluszczyk 

23.07.2010 r. 
Piątek 

Warsztaty kulinarne – letnie sałatki  
Turniej tenisa stołowego 

Wyj ście na basen 

Urszula Lewandowska – Zalewska 
Bogusław Korban 

26.07.2010 r. 
Poniedziałek 

Poranek z bajką 
„Martwa natura” – kompozycja malarska  

Zwierzęta naszych lasów – warsztaty ceramiczne 
cz. I  

Warsztaty aktorskie 

Agnieszka Pruszowska – 
Mikołajczak 

Karol Wi ącek 
Sebastian Podleśny 

27.07.2010 r. 
Wtorek 

„Martwa natura” – kompozycja malarska 
Wyj ście na basen 

Warsztaty kuglarskie 

Agnieszka Pruszowska – 
Mikołajczak 

Karol Wi ącek 
Sebastian Podleśny 

28.07.2010 r. 
Środa 

Colage – kompozycja „Moje miasto” 
Zwierzęta naszych lasów – warsztaty ceramiczne 

cz. II 

Agnieszka Pruszowska – 
Mikołajczak 

Karol Wi ącek 

29.07.2010 r. 
Czwartek 

Krajobraz naszej okolicy – glina  
Wybieramy mistrza gier planszowych 

Warsztaty z animacji przedmiotu 
Wyj ście na basen 

Ewa Lewandowska 
Mirosława Toll – Wnentrzak  

Sebastian Podleśny 

30.07.2010 r. 
Piątek 

Spacer - DOROTKA – piknik 
Warsztaty Ŝywego słowa  

Wyj ście na basen 

Ewa Lewandowska 
Sławomir Weber 

Sebastian Podleśny 

 
 

Sierpień 2010 
 
 

2.08.2010 r. 
Poniedziałek 

Poranek z bajką 
Gry i zabawy w j. angielskim 
Zajęcia muzyczno – teatralne 

Znajomi i przyjaciele na tle przyrody i zabytków 
Będzina. "Okładka do pamiętnika" – warsztaty  

z fotografii cyfrowej cz. I 

Mirosława   Sabała – Podgórska 
ElŜbieta Podsiadło 
Krzysztof Kabza  

3.08.2010 r. 
Wtorek 

Gry i zabawy w j. angielskim 
Teatr w języku angielskim 

Znajomi i przyjaciele na tle przyrody i zabytków 
Będzina - "Okładka do pamiętnika". Warsztaty z 

fotografii cyfrowej cz. II 

Mirosława   Sabała – Podgórska 
ElŜbieta Podsiadło 
Krzysztof Kabza 

4.08.2010 r. 
Środa 

„Na łące” wydzieranka – mini konkurs 
plastyczny 

Gry i zabawy ruchowe w plenerze 
Wycieczka autokarowa do Pszczyny. 

Fotografia cyfrowa w plenerze – zabytki mojego 
miasta cz. II 

Ewa Lewandowska 
Mirosława Toll – Wnentrzak 

Krzysztof Kabza 

5.08.2010 r. 
Czwartek 

Turniej piłkarzyków 
Sami tworzymy puzzle 

Turniej gier komputerowych  

Mirosława Toll – Wnentrzak 
Ewa Lewandowska 
Krzysztof Kabza 

6.08.2010 r. 
Piątek 

„Jedna chwilka uczuć kilka” czyli zabawy 
psychologiczne i dydaktyczne 

„Drzewa” ćwiczenia plenerowe – malowanie  
Wyj ście na basen 

 

Mirosława Toll – Wnentrzak 
Ewa Lewandowska 
Krzysztof Kabza 



9.08.2010 r. 
Poniedziałek 

Poranek z bajką 
Warsztaty muzyczno-ruchowe 

Malowanie muzyką – odzwierciedlanie zabaw 
muzycznych praca plastyczną 

Turniej tenisa stołowego 

Anna Janus 
Ewa Lewandowska 
Krzysztof Kabza 

10.08.2010 r. 
Wtorek 

„Wazoniki” - ozdabianie 
Wyj ście na basen 

„Kwiaty” bibułkarstwo 

Ewa Lewandowska 
Sławomir Weber 
Krzysztof Kabza 

11.08.2010 r. 
Środa 

Wakacyjny turniej tenisa stołowego 
„Zwierzaki” – papieroplastyka 

Zabawy i gry komputerowe 
„Ziemniaki w koszulkach” – pieczenie na grillu 

Ewa Lewandowska 
M. Janus 

Krzysztof Kabza 

12.08.2010 r. 
Czwartek 

Spotkanie z ilustracją muzyczną – dźwięki 
otaczającej przyrody 

Wybieramy mistrza gier planszowych 

Anna Janus 
M. Janus 

13.08.2010 r. 
Piątek 

Poranek z bajką. 
Gry i zabawy. 

Sławomir Weber 
Ewa Lewandowska 

01.09.2010 r. 
Środa 

PoŜegnanie wakacji” 
Festyn przed budynkiem PMDK. Występy 

artystyczne, gry i zabawy dla dzieci i młodzieŜy, 
grillowanie – od godz.15:00 do 19:00 

 
Wszyscy nauczyciele 

 
 

Zaplanowane zajęcia w PMDK odbywają się od godz. 1000 do 15 00  
Szczegółowych informacji dotyczących imprez wyjazdowych 

udziela sekretariat PMDK tel. 32 762-12-69 
Wszystkie zajęcia są nieodpłatne.  

www.pmdk.bedzin.pl 
 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY ! 


